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                                حلقة الأ�شبال والزهرات

تعريف الم�شاركين ب�آداب الم�شي والطريق.

تتيح هذه الور�شة  لكل م�شارك �أن:
1. يعدد ثلاثةً من �آداب الطريق.

2. يعدد ثلاثةً من �آداب الم�شي.
3. يطبّق �آداب الطريق والم�شي.

�إن للطرقات التي ي�سير عليها الإن�سان �آداباً كثيرة اهتم الإ�سلام بتبيانها، وحثّ على الإلتزام بها في العديد من 
الأحاديث المرويّة عن ر�سول الله)�صلى الله عليه و�آله( و�أهل بيته المع�صومين)عليهم ال�سلام(.

و�أهميّة هذا المو�ضوع تكمن في �أنّه يعطي ال�صورة الأولى عن �أي مجتمع، لأن الذي يدخل �أيّ بلدة �أو مدينة �أو بلد 
ما ف�إن �أول ما يراه هو ال�شارع بنظافته وترتيبه، و�سلوك العابرين فيه، �أو ب�إهماله و�سوء �سلوك عابريه. وبالتالي 
ف�إن الطرقات هي النافذة التي ينظر المراقبون منها �إلى مظاهر حياة الم�سلمين العامة، وي�أخذون من خلالها 

انطباعاً عن ثقافتهم و�أخلاقهم.
�أمام هذه الأهميّة لآداب الطريق والم�شي، كانت هذه الور�شة التي ن�أمل من خلالها �إي�صال ما �أراده 

الإ�سلام، علّنا ن�ساهم في رفع م�ستوى ثقافة وح�ضارة مجتمعنا.
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1. قر�آن كريم، وكتيّب حزمة نور.
2. لوح ولوازمه.

3. �أقلام حبر �أو ر�صا�ص.
4. كرتون.

5. �أوراق بي�ضاء.
6. م�سرح دمى مع لوازمه )�إذا تّم اختياره بدل العنا�صر(.

7. ورق رولو �أ�سمر.
8. �أقلام تخطيط.

9. تلوين.
10. خر�ضوات. 

11. طعام.

12.  علكة.
13. نفايات)�أوراق، ق�شور موز وتفاح، �أكيا�س نيلون(.

14. �أحجار.
15. ن�سخ من الملحقات بعدد الم�شاركين.
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام 5دالإفتتاح1
قر�آن كريم وكتيّب حزمة نور. الداخلي الخا�ص بالأفواج.

15دتقديم الور�شة2
يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 1

ثم يناق�ش ال�صور معهم الواحدة تلو 
الأخرى. 

الملحق رقم 1 بعدد الم�شاركين.

5دتوقّعات3
يطلب القائد من الم�شاركين تدوين توقعاتهم 

لور�شة اليوم بناءً على ال�صور التي 
�شاهدوها.

�أقلام.

30د�آداب الطّريق4
يدرّب القائد مجموعة من الم�شاركين على 
ت�أدية م�شاهد �صامتة  ويطلب من الباقين 

ا�ستنتاج الآداب. 

خر�ضوات، طعام، علكة، نفايات، 
�أحجار.

10دا�ستراحة5

يوزّع القائد على الم�شاركين الن�شيد �أو يكتبه 10دن�شيد6
الملحق رقم 2 بعدد الم�شاركين.على اللوح ويردّده معهم.

35د�آداب الم�شي7

يعلّق القائد على �أحد الجدران ورق رولو 
�أ�سمر، ويطلب من الم�شاركين ر�سم �صورتين 
ن على �آداب الم�شي، ثم يكتب كل منهم  تدلّا

تحت ر�سوماته الآداب التي ا�ستنتجها.

ورق رولو �أ�سمر، �أقلام تخطيط، 
�أقلام ر�صا�ص، تلوين.

5دالتّخطيط للم�ستقبل8
يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 3 

لت�سجيل الأعمال التي �سيقومون بها خلال 
ا�سبوع من تاريخ الور�شة.

الملحق رقم 3 بعدد الم�شاركين.

10دا�ستراحة9

30دالتّقييم10
يقوم القائد برفقة الم�شاركين بزيارة �أحد 

الأماكن، وخلال ال�سير يراقب القائد م�شي 
العنا�صر ويوجّه الملاحظات المنا�سبة.

5 دالإختتام11
يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة ح�صاد 

اليوم وتُختتم الور�شة بدعاء الإمام 
الحجّة)عجّل الله فرجه(.

الملحق رقم 4 بعدد الم�شاركين.
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ل �أن تكون التلاوة القر�آنية من  تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج، ويف�ضّ
الآية 16 �إلى الآية 19 من �سورة لقمان.

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 1، ويطلب منهم تدوين تعليقاتهم تحت كل �صورة �سلباً �أو 

�إيجاباً، بعد �أن يو�ضح لهم ما تعنيه كل �صورة:

     - ال�صورة الأولى: ولد يرمي الأو�ساخ في ال�شارع.
     - ال�صورة الثانية: ولد يلقي التحيّة على �أحد المارّة.

     - ال�صورة الثالثة: ولدان يرك�ضان في الطريق.
     - ال�صورة الرابعة: ولد يم�شي بتكّرب في الطريق. 

     - ال�صورة الخام�سة: ولد يلعب بالكرة في الطريق. 
     - ال�صورة ال�ساد�سة: ولد يم�شي في و�سط الطريق.

     - ال�صورة ال�سابعة: ولد يقوم بتنظيف الطريق.
الم�شاركين )ال�صورتان  الأخرى مع  تلو  الواحدة  ال�صور  القائد بمناق�شة  يبد�أ  التعليقات  كتابة  الإنتهاء من  بعد 

الثانية وال�سابعة تحويان ت�صرّفين �صحيحين، وباقي ال�صور تحوي ت�صرّفات خاطئة(.

�آلية التنفيذ: يطلب القائد من الم�شاركين تدوين توقعاتهم لور�شة اليوم على الوجه الآخر للملحق رقم 1، 

بناءً على ال�صور التي �شاهدوها.

بعد تدوين التوقّعات، تُعلّق الأوراق على �أحد الجدران لغاية لاانتهاء من الور�شة، ليتم مقارنتها مع فقرات 

وم�ضامين الور�شة.
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آداب الطّريق.
�ألغر�ض: يعدد ثلاثةً من �آداب الطريق.

�آلية التنفيذ:
طريقة �أولى: يطلب القائد من الم�شاركين �أن يح�ضر كلٌ منهم الملحق رقم 1 الخا�ص به )الذّي علّقوه على 

�أحد الجدران(، ثمّ يطلب منهم �أن ي�ستنتجوا �آداب الطريق بناءً على ال�صور الموجودة فيه.

يكتب القائد على اللوح الآداب التي ذكرها الم�شاركون، ثم يبد�أ ب�شرحها الواحدة تلو الأخرى بعد �أن يطلب - قبل 

�شرح �أي �أدب – من بع�ضهم تمثيل الأدب �أمام الجميع.
  

ثم  �صامتة)بالإيماءات فقط(،  م�شاهد  ثلاثة  ت�أدية  على  الم�شاركين  القائد مجموعة من  يدرّب  ثانية:  طريقة 

يطلب من الم�شاركين بعد نهاية كل م�شهد �أن ي�ستنتجوا الأدب الذي لم يتم مراعاته، وي�شرحه القائد معتمداً 

على ما �سيرد.

والم�شاهد هي:
بع�ض  برمي  يقوم  ثم  الطريق،  الأولاد على  �أحد  يمرّ  الطّريق‏(:  المحافظة على نظافة  الأول )الأدب:  الم�شهد 

النفايات الموجودة في يده. ثم يعود مرّة �أخرى ويرمي بع�ض الأحجار في و�سط الطريق.
الم�شهد الثاني )الأدب: �إف�ساح الطّريق‏(: ي�أتي �أحد البائعين، ويفر�ش ب�ضاعته في و�سط الطريق، مما ي�ؤدّي �إلى 

عرقلة مرور �سالكي هذا الطريق، فيحدث بينهم وبين هذا 
البائع �شجار.

ثلاثة  المروءة(:  ينافي  ما  اجتناب  )الأدب:  الثالث  الم�شهد 
�أولاد يم�شون على الطريق:

 الأول: يم�ضغ العلكة.
الثاني: يحمل بيده طعاماً وي�أكل منه.

بطريقة  وي�ضحك  عالٍ،  ب�صوتٍ  معهما  يتكلّم  الثالث: 
غير لائقة.
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�آداب الطريق
1. المحافظة على نظافة الطّريق‏.

�أو  الج�سم(،  )الثياب،  ال�شخ�صيّة  النظافة  �سواء  بالغاً،  اهتماماً  بالنّظافة  الإ�سلام  اهتمّ  لقد 
النظافة العامة )الطرقات، ال�ساحات، الأماكن العامّة(. ولا يكون الإن�سان نظيفاً �إذا نظّف ج�سمه وثيابه، 
ثم قام برمي الأو�ساخ والنفايات في الطريق. فالنظيف هو من يهتم بنظافته ال�شخ�صيّة، والنظافة العامّة.

وقد يظنّ البع�ض �أنه اذا لم نلقِ النفايات في الطريق فقد قمنا بواجبنا، وهذا غير �صحيح،  فالمطلوب �أي�ضاً �أن نزيح 
الأذى والأو�ساخ عن الطريق �إن وجدت.

وقد حثّ �إ�سلامنا العزيز على الإهتمام بالنظافة ب�شكل عام، فقد ورد في الحديث عن ر�سول الله )�صلى الله عليه 
يِّبَ، نظيفٌ يُحَبُّ النَّظافَةَ".  و�آله( �أنّه قال: "�إن الَله طَيِّبٌ يُحِبُّ الطَّ

2. �إف�ساح الطّريق‏.
ي�س�أل القائد بع�ض الأ�سئلة وي�أخذ �إجابات الم�شاركين، ثم يكمل تقديم المادّة.

   - �إذا �أردنا �أن نركن ال�سيارة، �أين ن�ضعها؟
   - هل يحقّ لنا فتح محل على الرّ�صيف؟

   - ما ر�أيكم بالجلو�س في الطّرقات واللعب عليها؟
�إنّ الطّريق و�ضع للإ�ستفادة منه في المرور، وهو حقّ عامّ 
وت�ضييق  الآخر،  دون  �شخ�صاً  يخ�صّ  لا  جميعاً،  للمارّة 
الطّريق عليهم هو �سلب لحقّهم هذا. ك�أن ن�ضع ال�سيّارة في 
مكان لا ي�سمح للآخرين بالمرور، �أو نقوم بت�ضييق الطريق، 

�أو نقيم احتفالًا فيه، �أو نلعب عليه، وغير ذلك...
وبالتالي فالم�سلم يجب �أن يف�سح الطريق للآخرين وي�سهّل مرورهم. وقد �أعد الله)عزّ وجلّ( لمن يتحلّى بهذا 
بغ�صنٍ  الجنةَ  عبدٌ  الأدب �أجراً كبيراً. فقد ورد عن الر�سول الأكرم )�صلى الله عليه و�آله( �أنّه قال: "دخلَ 

منْ �شوكٍ كانَ على طريقِ الم�سلميَن ف�أماطَهُ عنهُ"، �أي �أزاح ال�شوك عن طريق ي�سلكه م�سلمون.
�صدقة". يوم  كلِّ  في  م�سلم  كلِّ  على  وورد عنه )�صلى الله عليه و�آله(: "�إنًّ 

قيل له: من يطيق ذلك يا ر�سول الله؟
�صدقة". الطريقِ  عن  الأذى  قال )�صلى الله عليه و�آله(: "�إماطَتُكَ 
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الطرقاتِ". في  والجلو�سَ  وعن �أمير الم�ؤمنين في و�صيّته للإمام الح�سن "عليهما ال�سلام": "�إيّاكَ 

3. الم�شي على جانب الطريق ولي�س في و�سطه.

	�إلقاء التحيّة على من يمرّ بقربنا، �أو على من يكون على جانبي الطريق. .4

5. �إجتناب ما ينافي المروءة.
هناك �أمور لا تتنا�سب مع الم�ؤمنين، والله تعالى يريد للم�ؤمن �أن يكون متّزناً في �سلوكه واجتماعياته، ومن 
في  �سيّما  العامّة،  الأماكن  في  ويجتنّبها  يراعيها  �أن  الم�ؤمن  على  ينبغي  �أمور  جملة  على  الإ�سلام  �أكّد  هنا 

الطّرقات، حيث يعتبر فعلها منافياً للإتّزان.
من هذه الأمور: 

1. تناول الطّعام: حيث ورد كراهيّته في ال�شّارع. فعن الإمام 
"الّذي  قال:  ال�سّفلة،  عن  �سئل  لماّ  ال�سلام(  عليه  الكاظم) 

ي�أكل في الأ�سواق". 
2. م�ضغ العلك: لما فيه من ا�ستخفاف. 

حك: فهي تٌذهب بهاء الم�ؤمن. 3. القهقهة وال�ضّ
4. الحديث ب�صوت عالٍ: ففي و�صيّة لقمان الحكيم لإبنه كما 
وَاتِ  الْأَ�صْ نْكَرَ  �أَ نَّ  �إِ وْتِكَ  �ضْ مِنْ �صَ وردت في القر�آن الكريم: "وَاغْ�ضُ

مِيِر" .  �سورة لقمان، الآية 19 َ وْتُ الْح لَ�صَ

يوزّع القائد الن�شيد على الم�شاركين )الملحق رقم 2(، ويردّده معهم.
تب�صرة: الن�شيد موجود على CD وكا�سيت الملحقات ال�صوتيّة.

نشيد
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آداب المشي

�ألغر�ض: يذكر ثلاثةً من �آداب الم�شي.

�آلية التنفيذ: يعلّق القائد على �أحد الجدران ورق رولو �أ�سمر �أو �أبي�ض، ويطلب من الم�شاركين �أن يمعنوا 
ن على الفكرة المعاك�سة  النظر جيداً بال�صورتين الثالثة والرابعة من الملحق رقم 1، وعليهم ر�سم �صورتين تدلّا

لما هو موجود فيهما.
بعد الإنتهاء من ر�سم ال�صورتين يطلب القائد من الم�شاركين �أن يكتب كل منهم تحت ر�سوماته �آداب الم�شي التي 

يمكن ا�ستنتاجها من ال�صور.

بعد ذلك ي�شرح القائد �آداب الم�شي م�ستعيناً بما �سيرد، ويطبّق ذلك مبا�شرةً �أمام الم�شاركين. 

�إنّ الم�شي هو ذلك المجهود الممتع الّذي ي�ساعدنا على تقوية الع�ضلات وتن�شيط الج�سم. ولكن كيف يمكننا �أن 
نقوم بهذا العمل دون �أي �ضرر لنا ولغيرنا وننال ر�ضا الله عزّ وجلّ؟

�آداب الم�شي:       
1. الإعتدال والتّوا�ضع في ال�سّير:

�شِ فِي الْأَرْ�ضِ  ْ ، ففي و�صيّة لقمان كما وردت في القر�آن الكريم: "وَلَا تَم نهى الله �سبحانه وتعالى عن الم�شي بتكّرب
تَالٍ فَخُورٍ " .  �سورة لقمان، الآية 18  كما ورد �أنّ الأر�ض تلعن من يم�شي عليها بهذه الطريقة.  ْ َ لَا يُحِبُّ كُلَّ مُخ مَرَحًا �إِنَّ اللَّه
الأر�ضُ  لعنَتْهُ  اختيالًا  الأر�ضِ  على  م�شى  ففي الحديث ال�شريف عن ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله( �أنّه قال: "من 

ومنْ تحتَها ومَنْ فوقَها".
2. �ألتّمهّل في ال�سّير وعدم العجلة:

يظن  لدرجة  نبطّئ  ولا  نرك�ض  فلا  معتدلة  بطريقة  نم�شي  ب�أن  والمق�صود 
البع�ض �أنها م�شية عاجز �أو ك�سول. ووردت الإ�شارة �إلى هذا الأمر في و�صيّة 
يِكَ..."   �سورة لقمان، الآية 19   مَ�شْ فِي  دْ  لقمان كما وردت في القر�آن الكريم: "وَاقْ�صِ

�أي اعتدل في الم�شي.
رورة  �ضّ يوجد  لا  �أنّه  الم�ؤمن، طالما  ببهاء  تذهب  والهرولة  الرّك�ض  �أن  كما 

الم�ؤمن". ببهاء  تذهب  الم�شي  �إليهما. فقد وود عن ر�سولنا الأكرم )�صلى الله عليه و�آله( �أنّه قال:"�سرعة 
3. عدم الم�شي �إلى ما يغ�ضب الله تعالى 

فقد ورد في ر�سالة الحقوق للإمام زين العابدين )عليه ال�سلام( �أنّه قال:"امّا حقُّ رجليكَ ف�أنْ لا تم�شي بهما 
�إلى ما لا يحلّ لك.." 
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�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 3 لت�سجيل الأعمال التي �سيقوم بها كل م�شارك خلال 

�إ�سبوع من تاريخ الور�شة، ويعيدها للقائد بعد انق�ضاء المهلة المحدّدة.

يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة ح�صاد اليوم)ملحق رقم 4( وتُختتم الور�شة بدعاء الإمام الحجّة)عجّل 
الله فرجه(.

�آلية التنفيذ: يقوم القائد برفقة الم�شاركين بزيارة �أحد الأماكن التالية:

     - مقبرة ال�شهداء لقراءة الفاتحة لهم.
     - الم�سجد لل�صلاة ركعتين فيه هديّة له.

     - منزل �أحد العنا�صر المتغيّبين عن الور�شة، �أو �أحد العنا�صر المر�ضى، �أو غير ذلك...
وخلال الذهاب �إلى المكان المق�صود يراقب القائد م�شي العنا�صر، ويوجّه الملاحظات المنا�سبة بناء على الآداب التي 

وردت في الور�شة.
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ملحق رقم )1( 



ملحق رقم )2( 12

حطّوا عواميد وزينةع طرقات المدينة

�أحمر �أ�صفر �أو �أخ�ضرلمبات حلوة بتتمختر

برقّة ونعومة وخفّةعم بت�ضوّي وت�ضفّي

�أحمر.. �أخ�ضر.. �أو �أ�صفر

�أحمر �أخ�ضر م�ش تلوينهيدا ما �إ�سمو تزيين

بتم�شي عليها ال�سيارةهيدي �إ�سما �إ�شارة

وبتتهيّ�أ ع الأ�صفربتوقف على ال�ضوء الأحمر

وبتم�شي على الأخ�ضر

                           ن�شيد ع طرقات المدينة
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ملحق رقم )3( 

الأحدال�سبتالجمعةالخمي�سالأربعاءالثلاثاءالإثنينالعمل

�أزلت بع�ض الأذى عن �أحد 
الطرقات.

م�شيت على الرّ�صيف وبهدوء.

�ألقيت التحيّة على بع�ض من مرّ 
بقربي في الطريق.

ن�صحت �أبي �أن يوقف ال�سيّارة في 
المكان المنا�سب ولي�س في ال�شارع.

م�شيت بتوا�ضع.

لم �آكل �أبداً في الطريق.

لم �أ�صدر �أ�صواتاً عالية ومزعجة 
في الطريق.



ملحق رقم )4( 14

�أهلي الاعزاء.
من  تعلّمنا  التي   " مَ�شْيِكَ  ِيف  دْ  وَاقْ�صِ  " بور�شة  الك�شفي  النادي  في  اليوم  �شاركت 

خلالها �آداب الطريق، و�آداب الم�شي على الطريق.
وقد قمنا بزيارة لـ.....................................................................................................حيث طبّقنا �آداب الم�شي.

 �أرجو منكم من اليوم و�صاعداً �أن ت�ساعدوني بتعليمي الآداب التي يمكن �أن �أخطئ بها، 
�أو تذكيري بالتي �أن�ساها.

�أهلي الاعزاء.
من  تعلّمنا  التي   " مَ�شْيِكَ  ِيف  دْ  وَاقْ�صِ  " بور�شة  الك�شفي  النادي  في  اليوم  �شاركت 

خلالها �آداب الطريق، و�آداب الم�شي على الطريق.
وقد قمنا بزيارة لـ............................................................................................................. حيث طبّقنا �آداب الم�شي.

 �أرجو منكم من اليوم و�صاعداً �أن ت�ساعدوني بتعليمي الآداب التي يمكن �أن �أخطئ بها، 
�أو تذكيري بالتي �أن�ساها.
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